Aldre

Varje senior skall precis som i sitt tidigare liv, kunna styra sin egen tillvaro. Att ha den fulla makten 6ver sin
vardag skall vara en sjalvklarhet. Det ar samhallet som skall se till att du kdnner dig trygg och far det stéd du
behover. Varje manniska skall fa fortsétta leva efter sin egen tolkning av begreppet “hég livskvalitet”. Det
kan vara att ha roligt, dta mat du tycker om, inga i en social gemenskap, bo dar du trivs, valja vilken lékare
som tar hand om dig, fa frisk luft eller duscha varje dag, ga pa konsert, besdka biblioteket m.m. Det ar bara

du sjélv som vet, vad som ér viktigt for dig.

¢ Hemtjénst pa egna spraket!
Alla &ldre ska kunna fa hemtjanst pa sitt eget sprak. Kommunen ska kartlagga vilka 6nskemal och behov
de aldre har.

o Infér vardighetsgaranti!
Den é&ldres sjalvbestdammande och valfrihet ska vara central. Vardighetsgarantin ska sla fast tydliga
rattigheter for aldre. Det handlar om att sla fast kvalitetsnivaer som inte far underskridas. Om
kommunen inte uppfyller vardighetsgarantin ska den &ldre fa ersattning for detta.

¢ Nutrition
Oberoende av hur maten serveras skall den aldre alltid ha minst tva matratter att vélja mellan. Aldre ska
precis som andra kunna bestdmma vad och néar de dricker och ater. Det skall finnas tillagningskék pa
varje aldreboende.

e Parboendegaranti
De som lever tillsammans ska garanteras majlighet att fortsatta att bo tillsammans &ven om den ena é&r i
behov av vard och omsorgsboende.

e Fler bostader!
Manga kénner sig oroliga, otrygga och ensamma i sina hem. Fler trygghetsboenden ska darfér skapas
dér det finns tillgang till personal, mojligheter att 4ta gemensamma maltider och mdjlighet att delta i
gemensamma aktiviteter. Varje dldreboendeenhet skall sjalv bestémma Sver sin egen verksamhet.

¢ Valfrihet!
Hemtjansten behover inte vara kommunal. Alternativa utdvare ger en 6kad valfrihet och utveckling.
Detta ska uppmuntras.

o Skapa ett dldrecentrum!
| samverkan med andra aktérer skapar vi ett dldrecentrum — en samlingsplats for specialkompetens och
mojlighet till utveckling pa aldrandets omrade.

e Inféra en dldreombudsman
Till en dldreombudsman kan bade aldre och deras anhériga vanda sig med klagomal och synpunkter pa
kommunens verksamhet. En dldreombudsman ska vara som ett nav och en trygghetspunkt fér de aldre
och deras anhdriga.

e Skapa anpassade traningsméjligheter fér &ldre!
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Meningsfull sysselsattning iform av kultur, social umgénge och fysiskaktivitet har stor betydelse i att ge
oss ett friskt aldrande. Kommunen skall se till att méjligheten finns till detta. Kommunen ger en
hélsopeng till féreningar som aktiverar seniorer.

e Stirka grundbemanning pa nattetid pa dldreboenden!

Idag finns det for fa medarbetare f6r att skapa trygghet for de arsrika pa vara vard- och
omsorgsboenden, speciellt pa natten. Vi vill dérfér tillféra medel for att hdja bemanningen.

e Véardera dldre medarbetares erfarenheter och kompetenser!
Aldre medarbetare ska ha rétt till utveckling, karriar och en relevant Iéneutveckling utifran sina

kunskaper och erfarenheter anda fram till sin pensionering.
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